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Nar du ar forberedd
klarar du dig battre

Vardagen kan ibland storas

av en kris eller en storningssituation.
Det ar en situation

da saker inte fungerar som vanligt
och du inte kan gora som du brukar.

En storningssituation kan bero pa
till exempel:

+ ett elavbrott som racker lange

+ problem med vattenforsorjningen,
till exempel nar det inte kommer vatten ur kranen

+ enstorm eller en 6versvamning

+ en situation nar man maste ta skydd inomhus
pa grund av rok eller ett farligt amne i luften

« en kris som haller pa lange,
till exempel en pandemi



Om du ar forberedd

sa har du lattare att klara dig

i en ovanlig situation eller i en kris.
Da vet du vad du ska gora

om nagot ovanligt hander.

Att vara forberedd

kallas for beredskap.

Nar ndgot ovanligt hander

eller det blir en storningssituation

sa borjar myndigheterna

genast arbeta for att l6sa situationen.
Men myndigheterna kan inte hjalpa
alla pa en gang.

Darfor behover alla manniskor

vara beredda pa en stérningssituation.




Man kan forbereda sig
pa manga satt

Alla kan forbereda sig for en storningssituation.
Fundera pa vad just du kan gora.

Beredskap ar till exempel

 reservforrad: mat, vatten och annat du behover
for minst 3 dygn

« formaga att agera, alltsa veta vad du ska gora
i en ovanlig situation

« formaga att halla sig lugn
och orka med situationen

» samarbete: det ar viktigt
att manniskor litar pa varandra
och hjalper varandra.

Beredskap betyder inte

att du behover vara radd

och vénta pa att nagot hemskt ska handa.
Men ibland kan det handa

overraskande eller jobbiga saker.

Da klarar man sig ofta battre

om man ar forberedd.



Det ar viktigt att ha
ett reservforrad

Ett reservforrad betyder att du har mat,
vatten och annat som du behover hemma.
Reservforradet ska racka till

for varje familjemedlem

och eventuella husdjur i minst tre dagar.

Las harilistan

vad som ska finnas i ett reservforrad.
Planera vad du behover ha

i ditt reservforrad

och skaffa det som behovs.

| ett reservforrad ska det finnas

0 mat som man kan ata direkt
Q . .. ..
==~)  och som man inte behdver virma upp
eller koka

dricksvatten, minst 2 liter
@ for 1 person varje dag.
Det betyder att en person

behover 6 liter vatten for att klara sig 3 dagar.

Listan fortsatter pa nasta sida.



5 de viktigaste medicinerna
&o

=3 en radio som fungerar med batterier

&_ en ficklampa som fungerar med batterier

ﬁ batterier och en reservstromkalla

@ rena karl med lock att forvara vatten i,
" till exempel rena ambar
eller en stor kastrull med lock

3% vatservetter och handsprit

%2 en liten summa kontanter,
g@ allts& sedlar och mynt

@9 jodtabletter

@ ventilationstejp
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Gor sa harien
undantagssituation
Det kan finnas olika sorters storningar och kriser,
men de hdr raden fungerar i alla situationer:
« Halldig lugn.
+ Tareda pavad som pagar.
Du far information
+ av manniskor i din narhet
« pa myndigheternas webbplatser

+ viaYle:sradiokanaler
eller pa webbplatsen
www.svenska.yle.fi
(sidan ar inte lattlast).

Gor som myndigheterna sager.

Fundera vad du ska gora i situationen.
Du kan skriva en lista at dig sjalv

med de viktigaste sakerna

du ska gora i en storningssituation.
Listan kan hjalpa dig att koncentrera dig
och gora ratt saker.

L]

Hjalp andra om du kan.

Be om hjalp om du behover hjalp.


http://www.svenska.yle.fi 

Bli inte ensam i situationen.

Tala med narstaende eller med dina grannar.
Sok hjalp via kommunens

eller olika foreningars hjalptjanster

om du kanner att du behdver stod.

o Om du behoéver fraga rad om din hilsa
kan du ringa Jourhjalpen.
Dar far du veta var du kan fa hjalp.
Jourhjalpen fungerar i nastan hela Finland,
utom pa Aland.
Telefonnumret ar 116117.
Det ar gratis att ringa Jourhjalpen.

o Mieli rf erbjuder krishjalp
och nagon att prata med.
Mieli ger hjalp bade i telefon och pa internet.
Du kan lasa mera
pa webbplatsen www.mieli.fi/sv
(sidan ar inte lattlast)



http://www.mieli.fi/sv

Om det dr en nodsituation

och du behover hjalp genast
ska du ringa nodnumret 112.

En nodsituation ar

nar en manniskas liv eller halsa arifara
och du genast behover fa hjalp

av brandkar, ambulans eller polis.
En sadan situation kan vara

till exempel om det brinner,

eller om nagon manniska

har skadat sig allvarligt.




Hur paverkar storningen
din vardag?
Storningar kan vara jobbiga pa olika satt.

Vardagen kan bli jobbig
sarskilt om situationen racker lange.

Med hjalp av de héar fragorna
kan du fundera pa
hur du kan forbereda dig for olika situationer.

Reservforrad

Har du tillrackligt med mat hemma?

Forbered dig sa hir:

+ Setill att du alltid har mat hemma
for atminstone tre dagar.

« Hasddan mat hemma
som gar att ata direkt,
utan uppvarmning.

« Funderaiforvag pa
hur du kan laga mat
om det blir elavbrott.



Hur klarar du dig

om det inte kommer vatten ur kranen
pa manga dagar?

Forbered dig sa hir:

« Ha alltid flaskvatten hemma.

« Det behdvs minst 2 liter vatten
per person for 3 dagar.

Information

Hur far du information
om internet och telefonen inte fungerar?

Forbered dig sa har:

« Funderaiforvag pa
vem du kan be om mera information.
Kanske din granne kan hjalpa?

+ Kop en radio som fungerar med batterier.
Om en storningssituation pagar
far du mera information via Yles radiokanaler.



Att klara sighemma

Hur klarar du dighemma
om uppvarmningen inte fungerar
och det blir kallt inne?

Forbered dig, och gor sa har:

« Funderaiforvag pa vilket rum hemma
som ar lattast att halla varmt.

+ Om det blir problem med varmen
sa hall digi det rummet.
Kla digivarma klader
och varm dig under ett tacke.

Hur kan du lysa upp hemmet

om elen ar borta lange?

Forbered dig sa hir:

« Skaffa en ficklampa eller en pannlampa.

« Seftill att du alltid har batterier hemma
som passar till lampan.



Vad skulle hjalpa dig att orka
i en besvarlig situation?

Forbered dig, och gor sa hir:

+ Ha spel, bocker, papper och pennor hemma.
Da har du nagot att gora
om det till exempel blir elavbrott.

+ Prata med nara och kara och med dina grannar.
Det hjalper ofta att prata med andra manniskor
om man ar i en jobbig situation.

Fick du nya idéer for hur du kan férbereda dig
nar du laste det har?

Att prata med andra hjalper dig att orka
i en jobbig situation.



Hur varnas man
for faror?

| en storningssituation

eller om det sker en olycka

ger myndigheterna instruktioner

om vad man ska gora.

Oftast ar det raddningsverket som meddelar
vad som har hant och man ska gora.

Om det ar farligt att vara ute

sa varnas manniskor genom ett varningsmeddelande
och med hjalp av den allmanna farosignalen.
Orsaken till varningen

kan till exempel vara en storm

eller att det ar rok i luften

for att det brinner nagonstans.




Varningsmeddelande

Ett varningsmeddelande lases upp
i radio pa Yles kanaler.
Ibland visas varningsmeddelanden ocksa i tv.

Du kan ladda ner appen 112 i din telefon.
Da far du varningsmeddelanden
till din telefon.

| varningsmeddelandet

finns information

om vad som har hant

och vad man ska gora i situationen.

Det ar viktigt att du foljer instruktionerna
i varningsmeddelandet.




Farosignal

Farosignalen hors utomhus.
Farosignalen ar en ljudsignal
som fortsatter utan pauser.
Signalen stiger och sjunker.

Om du hor farosignalen ska du ga in.
Du far mer information om situationen
via varningsmeddelanden.

Folj myndigheternas instruktioner.

Farosignalen testas

med en kort ljudsignal

klockan 12

den férsta mandagen varje manad.
Da behover du inte géra nagot.




Sa har skyddar du dig inomhus

Om det ar farligt utomhus

sa ar den vanligaste instruktionen

fran myndigheterna:

Gain.

Man ska ta skydd inomhus till exempel
om det finns farlig rok i luften.

Det sags eller star i varningsmeddelandet
om man ska ta skydd inomhus.

Da ska du gora sa har:

« Gain.

+ Stoppa ventilationen.

+ Stang dorrar, fonster och ventilationséppningar.

+ Tejpa for fonster och dorrar
och ventilationsoppningar
med tejp eller ventilationstejp
sa att de blir tata.

« Las eller lyssna pa varningsmeddelandena
och folj instruktionerna i dem.

« Halldigiskydd inomhus
tills myndigheterna meddelar
att situationen ar over.



Lar dig viktiga kunskaper

Las mera om beredskap

och forbered dig

for olika ovantade situationer.

Det ar ocksa bra att lara sig forsta hjalpen.

Du kan delta i olika kurser och utbildningar.

Till exempel Forsvarsutbildningsforeningen (MPK)
ordnar kurser kring beredskap och sakerhet.

Du hittar information om deras kurser

pa webbplatsen (sidan ar inte lattlast): mpk.fi

Finlands Roda Kors ordnar kurser i forsta hjalpen.
Du hittar mera information pa webbplatsen
(sidan ar inte lattlast): rodakorset.fi



https://mpk.fi/sv/
http://rodakorset.fi 

Den har broschyren har gjorts
for att du ska kunna forbereda dig
for en situation nar vardagen inte ar som vanligt.

Det finns mera information

om storningssituationer och

krissituationer pa allmansprak pa webbplatsen:
www.suomi.fi/varautuminen

Informationen finns pa finska,

svenska och engelska.

Den har beredskapsbroschyren
finns ocksa pa suomi.fi pa manga olika sprak.

arabia | somali | dari | farsi | vendja |
ukraina | sorani | pohjoissaame |
inarinsaame | koltansaame | selkosuomi |
selkoruotsi | englanti | ruotsi | suomi

Broschyren har gjorts av Inrikesministeriet,
Myndigheten for digitalisering och befolkningsdata
och myndigheter och organisationer

som arbetar med beredskap.
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